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DOCUMENTO NO CONTROLADO

1. Unidad Operativa: Comunidad Cuidado Clarita Santos Cajica 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencién Integral para el Desarrollo Humano
3 Eje de Atencién: Cuidado Integral ‘ 1 ‘ 1 2022 al 30 ‘ 1 ‘ 2022
3.1 Linea de Atencion: Cuerpo y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Estimulando Mis Sentidos ‘ Yeny Milena Rincén Rodriguez Psicéloga

7. OBJETIVO GENERAL

Brindar espacios para la estimulacién sensorial y cognitiva a través de actividades ajustadas a las necesidades de la poblacién que permita el mantenimiento de sus capacidades presentes y
generen sensaciones de bienestar.

7.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mantener procesos cognitivos superiores a nivel de memoria, atencién, concentracion a través de ejercicios de razonamiento, seguimiento instruccional, entre otros, que aporten a mejorar
las condiciones durante su proceso de envejecimiento.

2. Brindar espacios de relajacién a las personas mayores por medio de su vinculacién en espacios controlados hacia nuevas experiencias que disminuyan la tensién y el estrés.

3. Brindar alternativas para aquellas personas mayores que son resistentes a vincularse a actividades grupales de mayor exigencia fisica y/o mental.

8. PLANEACION

Identificar el grupo de trabajo y organizarlo en el espacio destinado para cada actividad, se realizara una explicacién de la temética a trabajar y se dispondran los materiales necesarios en
cada jornada. En cada una de las sesiones se realizara estimulacién cognitiva de los procesos superiores; razonamiento, atencion, lenguaje, toma de decisiones, memoria. Para la
estimulacién de la atencion se utilizaran fichas con iméagenes relacionadas pero con diferencias, para que las personas mayores logren clasificarlas de acuerdo a sus diferencias. La
imaginacion se estimulara a través de la lectura de diferentes canciones. Con rompecabezas adecuados a las personas mayores se estimulara el vocabulario espacial.

9. DESARROLLO

Sesion 4 Enero. Estimulando Mis Sentidos " Clasificar Imagenes". Objetivo: estimular el pensamiento légico y el razonamiento matematico. En esta sesion se tienen imagenes de frutas y
verduras recortadas en papel, las personas mayores deben clasificarlas de acuerdo a sin son fruta o verdura y en parejas y trios. Luego de la clasificacion deben pegar cada una de las
iméagenes en una ficha de cartulina, estas fichas se utilizaran como insumo para una loteria que se utilizara en los proximos dias.

Sesion 5 de Enero: Estimulando Mis Sentidos” Musica - Al Sur - Garzén y Collazos” Objetivo: estimular las habilidades auditivas. Estimular la memoria. Se le explica a las personas mayores
que en esta sesién van a escuchar la cancién Al Sur de Garzén y Collazos, la cancién se escuchara en repetidas ocasiones con el fin de que las personas mayores memoricen la letra.
Inicialmente se escucha la cancién completa, luego se hace repeticion del coro " al sur, al sur, al sur Del cerro de Pacande, que entre chaparrales Y entre los amares reina la alegria, que
adorna el paisaje”. Se pide a las personas mayores que acompafien cantando, el coro. Algunas personas conocian la cancién, otras la habian escuchado pero no recordaban su letra, al final
de la sesion algunas personas lograron memorizar parte del coro.

Sesion 6 de Enero: Estimulando Mis Sentidos" Rompecabezas Madre Margarita" Objetivo: Estimular la atencién y la concentracién. En esta sesion para celebrar el natalicio de la Madre
Margarita se construyé un rompecabezas grande con la imagen de la madre. Cada una de las fichas se oculté en sitios especificos del hogar. Para iniciar con la actividad se le pidi¢ al talento
humano la colaboracién acompafiando a las personas mayores a buscar las fichas ocultas, la gerontéloga leia un fragmento de uno de los poemas de madre Margarita, estos fragmentos
contenian palabras claves que servian de pista para encontrar la ubicacién de cada una de las fichas. Al final de seguir todas las pistas se logré armar el rompecabezas de la imagen.

Sesion 13 de Enero: Estimulando Mis Sentidos" Vitaminas para La Memoria" Objetivo: Mejorar la concentracién buscando simbolos en comdn entre diferentes cartas que contienen
imagenes de alimentos fuente de vitaminas y sus funciones principales. En esta sesion se va a realizar el juego de loteria con fichas que contienen imagenes de frutas, verduras y colores que
hacen referencia a la vitamina que contienen los alimentos, esta actividad se realiza con el apoyo del area de nutricién. Se les explica a Is personas mayores que van a recibie un cartén con
imagenes, luego de una bolsa se iran sacando fichas con las imagenes contenidas en los tableros, ellas deben verificar su tablero y anunciar si tienen la ficha. LAs personas mayores se
divierten y aprenden sobre las vitaminas de los alimentos.

Sesion 18 de Enero: Estimulando Mis Sentidos. " Armar Rompecabezas" Objetivo: estimular vocabulario espacial y secuenciacién. En esta sesién se realiza estimulacién cognitiva
vocabulario espacial a través de armar rompecabezas, se utilizan palabras como dar vuelta, voltear y rotar mientras se ayuda a la persona mayor a armar las piezas de un rompecabezas.
Aprovechando que los rompecabezas traen en las fichas nimeros o letras se estimula la secuenciacion, siguiendo estas letras para armar la figura; también se recuerdan los nimeros y las
letras en el orden de secuencia. Se trabajé con los cuatro grupos de personas mayores.

Sesio6n 19, 20 de Enero:Estimulando Mis Sentidos "Documental Bailando con los P4jaros ". Objetivo Estimular la atencién, la concentracién y la memoria a largo y corto plazo. Inicialmente se
les explica a las personas mayores que vamos a observar un documental y que se debe prestar bastante atencién porque en el transcurso y depues de observar el documental se realizaran
preguntas sobre los visto en este. Durante el transcurso del docuementa se detenia la proyeccion para realizarle preguntas sobre el comportamiento de los pajaros, los colores de ellos y
cuestioes especificas del documental, de esta manera se logré mantener la atencién de la mayoria de las personas mayores presenten en la actividad. Posterior a la proyeccién tambien se
realizaron preguntas especificas del documental y tambien de si les agradé el documental y que recordaban de este.

Sesion 20 de Enero. Estimulando Mis Sentidos. "Coloreando”. Objetivo Estimular la atencién y la concentracion e imaginacion, contribuir a la motricidad fina. Inicialmente se les explica a las
personas mayores que la actividad consiste en colorear flores rosas. Se explicé que estas dibujos se utilizaran en la decoracién para préximos viajes internacionales. Las personas mayores
mostraron bastante agrado con la actividad. Se utilizé6 un bosquejo de tamafio mediano para logra que lo identificaran y lo manejaran de una manera cémoda. Para algunas personas
mayores la actividad presenta gran dificultad por que el trazo se debe realizar de manera recta y firme; se realiza apoyo individual en los casos necesarios.

10. EVALUACION

Durante las actividades realizadas se logré la participacion de 51 personas mayores, se logrd estimular los procesos superiores. Las actividades realizadas en el mes se utilizaron como medio
para mantener la atencién, concentracién, vocabulario espacial, autoimagen, interaccién social a través de las diferentes actividades realizadas. A través de la observacién se evidencia en
las personas mayores interés por participar activamente en la actividad dando cumplimiento con los objetivos en las diferentes jornadas. Para algunas personas mayores se dificulta entender
la metodologia de la actividad requiriendo de un acompafiamiento y explicacién individualizada asi como tiempos de comprensién mayores, logran responder a lo planeado con la actividad
en cuanto a estimulacion cognitiva.

11. RECURSOS

Rompecabezas Colores
Juegos encajables Papel
Pinturas de diferentes colores Cuentos
Pinceles

Manteles plasticos

12. EVIDENCIAS

Se anexa evidencia fotogréfica de las actividades realizadas.

Yeny Milena Rincon Rodriguez %gn}/ &nc&n t& Ana Inés Rincon Barbosa S e Ty Sobrnvr Lirsthos
13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
Nelly Rodriguez No firma
Noemi Rodriguez No firma
Helena Hernandez No firma
15. Nombre y firma personas mayores
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